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BELUGYMINISZTERIUM BELSO HASZNALATRA!

10—24/2/1981.

A MAGYAR NEPKOZTARSASAG
BELUGYMINISZTER-HELYETTESENEK
2/1981. szamu

PARANCSA

a Beliigyminisztérium Szolgalati Tobbtusa
tomegsportmozgalom szabalyzatanak kiadasarol

Budapest, 1981. évi augusztus ho 26-an

A Beliigyminisztérium tomegsportmozgalmanak fejlesztése, a
személyi allomany fizikai cselekvoképességének novelése célja-
bol a Szolgalati Tobbtusa Szabalyzatot kiadom.
A szabalyzatban meghatarozottak megismerése, végrehajtasa ér-
dekében

megparancsolom:

1. A belligyi szervek vezet6i, a testnevelési és sportbizottsagok
elnokei intézkedjenek a mozgalom megismerésére, bevezeté-
sére — 1981. oktober 1-i hatdllyal — a hivatasos és sorallo-
many korében.

Gondoskodjanak a tomegsportmozgalom személyi és anyagi
feltételeinek folyamatos biztositasarol.

2. A mozgalom irdnyitasat a BM IV/II. Csoportfénokség lassa el.

Szervezze meg a Szolgalati Tobbtusa tomegsportmozgalom
szervezdinek felkészitését, folyamatos tovabbképzését.
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A helyi szervezést, végrehajtast a belligyi szervek testneve-
lési és sportbizottsagai végezzék — a 8/1975. szamu beliigy-
miniszteri utasitds és az 5/1977. szamu belligyminiszter-he-
lyettesi intézkedés alapjan.

3. A mozgalom kovetelményeit teljesiték szamdara Szolgalati
Tobbtusa jelvényt rendszeresitek, melyet a hivatdsos és
sordllomany — az Oltézkodési Szabalyzatban meghatérozott
helyen — az egyenruhdn viselhet.

4. A Szolgalati Tobbtusaban kitlint aranyjelvényesek valogatott
csapattal részt vesznek — a minisztérium képviseletében —
a szocialista orszagok 4allam- és kozbiztonsagi szerveinek
Szolgalati Sportok Spartakiadjain.

A spartakiddok résztvevdinek kivalasztasat, a felkésziilést,
annak idejét és helyét a IV/IIL. csoportféndk hatdrozza meg a
Testnevelési és Sportalosztaly utjan.

Ennek végrehajtasaban, a szlikséges személyi- és targyi fel-
tételek biztositdsdban az érintett szervek vezetéi (parancsno-
kok) nyujtsanak segitséget.

5. A Szolgalati Tobbtusa Szabalyzat a parancs kiaddsa napjan
1ép hatalyba.

FOLDESI JENO s. k.,
r. vezérGrnagy
miniszterhelyettes

Késziilt: 830 példanyban.

Felterjesztve: miniszter elvtarsnak,
aAllamtitkar elvtarsnak.

Kapjak: miniszterhelyettesek,
fécsoportfénok-helyettesek,
orszagos parancsnokok, helyetteseik,
csoportfénokok, helyetteseik,
0nallé és beosztott osztilyvezetdk,
BM iskoldk parancsnokai,
budapesti, megyei rendér-fékapitdnyok, helyetteseik,
jarasi, varosi, keriileti rendérkapitdnyok,
Hoér, ezred, ill. keriiletparancsnokok,
févarosi, megyei tlizoltéparancsnokok.
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A SZOLGALATI TOBBTUSA
TOMEGSPORTMOZGALOM SZABALYZATA

1. A mozgalom célja és feladata

Osztonodzze és mozgositsa a Belligyminisztérium személyi
allomanyat a rendszeres testedzésre, sportolasra, a fizikai
cselekviképesség fejlesztésére.

Az Edzett Ifjusagért mozgalom részeként segitse az egészsé-
ges életmod kialakitasat, adjon programot a szabad id6
hasznos eltoltésére.

A kovetelmények rendszeres teljesitésével bovitse a szellemi
és fizikai teljesitmények eléréséhez egyarant sziikséges jel-
lembeli és akarati tulajdonsagokat, tdmogassa a hivatasra
vald felkésziilést és annak eredményes gyakorlasat. Képez-
zen hazai tomegbazist az eredményes versenyzéshez a szo-
cialista orszagok &allam- és kozbiztonsagi szervei Szolgalati
Sportok Spartakiadjain.

. A mozgalom iranyitoja, szervezoi

A Szolgéalati Tobbtusa tomegsportmozgalmat a BM Oktatési
és Kozmiivelédési Csoportfénokség iranyitja a Testnevelési
és Sportalosztaly utjan.

A mozgalom helyi irdnyitasat, szervezését a BM szervek
testnevelési és sportbizottsagai végzik.

. A mozgalom kovetelményrendszere

A mozgalom koévetelményrendszere harom f6 tevékenységi
tertiletre tagozodik — szolgalati sportok, BM sportbajnoksa-
gok, tarsadalmi munka — (1. sz. melléklet).

Teljesitménypontot mind a harom teriiletrél lehet szerezni,
de a szolgélati sportok tertiletén belil az 6t kdvetelmény-
csoport mindegyikébdl egy-egy szabadon valasztott mozgés-
szam teljesitése kotelez6. Ez a tevékenységi tertilet kiilon-
alldan is lehetéséget nyujt a jelvényszerzésre.
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ABTL - 4.2 - 10 - 24/2/1981 /4



4. Szolgalati sportok

Ennek a teriiletnek az 6t kovetelménycsoportja tartalmazza
az erod, lgyesség, gyorsasag és alloképesség altalanos fejlesz-
tésének mozgadsanyagat, ugyanakkor alkalmas a szolgalati
munkat segité specidlis fizikai képességek és tulajdonsdgok
kialakitasara és megszilarditasara.

a) Kovetelmény csoport:
— 100 m sikfutas,
— Téavolugras,
— Magasugras,
az atlétikai versenyszabalyok szerint.
— Akadalypéalya
a hatarérségnél érvényben levé szabalyok szerint.

b) Kovetelmény csoport:

— 800 m sikfutés
az atlétikai versenyszabalyok szerint.

— 3 km-es mezeifutas felszereléssel
A felszerelés gyakorléoltozetbol, géppisztolybol és gaz-
alarcbol all.

— Tajfutas
A tajfutds szabalyai szerint 6 km-es palyan legalabb
hat tajékozdédasi pont beiktatdsaval, lehetbleg erdds,
dombos teriileten kell versenyezni. Csak azt a telje-
sitményt lehet értékelni, ahol a résztvevé valamennyi
tajékozodasi pontot megtalalta.

— Turazas
Valtozatos terepen vagy vizen — gyalog, sivel, emberi
erével hajtott vizi jarmivel — legalabbis 10 km-es ta-
volsagra.

c) Kovetelmény csoport:
— Granathajitas
Tavolsagra 55 dkg-os granattal 10 m széles savban.

Csak az a hajitas értékelhets, ahol a granat a savon
beliil ért talajt.

— Sulylokés
7,25 kg-os sulygolyoval az atlétikai versenyszabalyok
szerint.
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Sulyemelés

Lokésgyakorlat a sulyemelés szabalyai szerint.
Fluggeszkedés

Allasbol 5 m magassagra, idéértékelés.

d) Kévetelmény csoport:

100 m uszas

Tetszésszerinti uszasnemben.

Taviszas

Tetszésszerinti Uuszadsnemben, tavolsagértékelés.
Kerékparozas

12 km-es tavon, idéértékelés.

12 perces futas

Atlétikai palyan folyamatosan, a lefutott tdv adja a
pontteljesitményt.

e) Kovetelmény csoport:

Lovészet szolgalati fegyverekkel

pisztoly

100 m-es akadalypalya (60 cm magas akadaly, 5 m
hosszu és 50 cm magas gerenda, 2 m széles vizesarok)
lekiizdése utan szolgalati pisztollyal 50 m-re levé arny-
alakra 12 16vést (2 tarban 6—6 toltény) kell leadni 100
mp alatt.

A 16teljesitmény értékelése a ponttablazat szerint tor-
ténik.

géppisztoly

Lovések szama: 3 préba -+ harom testhelyzetben —
fekvés, térdelés, allas — 10—10—10 értékelt 16vés.
Cél, céltavolsag: 4/a sz. koros mellalak, 100 m.

L6id6: testhelyzetenként 2 perc.
A harom testhelyzetben elért teljesitmény Osszege adja

a végeredményt.

— Lovészet sportfegyverekkel
kispuska
Fegyver: 5,6 mm-es nyilt irdnyzéku kispuska.
Lovések szama: 3 proba - 20 értékelt 16vés.
Cél, céltavolsag, testhelyzet: 4 sz. kispuska céllap, 50 m,
fekve.
L6id6: 20 perc.
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légfegyver

Fegyver: nyilt irdnyzéku légpisztoly, vagy légpuska.

Lovések szama: 3 proba -+ 20 értékelt 16vés.

Cél, céltavolsag, testhelyzet: légpisztolyndl 7/a céllap,

10 m, allasban, légpuskaval 1/a céllap, 10 m, allasban.
— Onvédelem — kézelharcgyakorlatok

A BM tanintézeti illetve a hatar6rségi testnevelési prog-

ramokban meghatarozott gyakorlatokat, technikakat

kell bemutatni. Az eredményesen bemutatott egyes

technikak két pont értékiek.

5. BM sportbajnoksagok

A BM sportbajnoksagokon, valamint a szolgalati sportok
spartakiddjain val6 részvétel, illetve az elért eredmények
utan kaphaté pont.

6. Tarsadalmi munka

A kovetelmény teljesithet6 a sportért végzett tarsadalmi
munkaakciokon valé részvétellel, vagy tarsadalmi sport-
szervezdi-, jatékvezetdi-, edz6i feladatok elvégzésével.

7. A mozgalom résztvevdje, feladatai

A Szolgéalati Tobbtusa mozgalomban részt vehet a BM hi-
vatasos és sorkatonai dllomany férfi tagja.

A részvétel onkéntes és dijtalan.

A résztvevl feladata — az egyes tevékenységi terilileteken
belil — a szdmdara kedvezd sportig versenyeire, prébaza-
saira felkésziilni és azokon rendszeresen részt venni.

8. A mozgalom korcsoportjai

I. korcsoport: 18—26 évesig
1L korcsoport: 27—36 évesig
III. korcsoport: 37 éves kortodl

w2 16 e
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9.

10.

11.

A mozgalom kovetelményeinek teljesitése

A Szolgalati Tobbtusa tomegsportmozgalom idérendje a
naptari évhez illetve a hatarérség sorallomanyanal a szol-
galati id6hoz igazodik.

A mozgalom kovetelményeit barmilyen szintd testnevelési
és sportrendezvényen — amit belligyi hivatali, tarsadalmi
és sportszervek vagy szervezetek rendeznek — az adott nap-
tari, szolgalati évben lehet teljesiteni.

A teljesitmények értékelése mindig ahhoz a korcsoporthoz
igazodik, amelyben a mozgalom kovetelményeinek teljesi-
tése kezdddott.

Osszesitésre a legjobb teljesitmények keriilnek. Az a részt-
vevl, aki a kovetelményeket teljesiti, a szlikséges pontsza-
mot eléri, megkapja a mozgalom megfelelé jelvényfokozatat.

A mozgalom jelvényei, fokozatai

A mozgalom kovetelményeit teljesiték arany, eziist, bronz
fokozatu jelvényt kapnak.

Az a résztvevd, aki az arany kovetelményt harom alkalom-
mal teljesiti aranykoszorus jelvényt kap.

A jelvényekért korcsoportok szerint a kovetkezd pontsza-
mokat kell elérni.

I korcsoport: arany 150
eziist 120

bronz 100

IT. korcsoport: arany 120
eziist 90

bronz 70

II1. korcsoport: arany 90
ezist 60

bronz 40

A teljesitmények nyilvantartasa, értékelése

A mozgalom teljesitményeinek nyilvantartadsa egyéni telje-
sitménylapon torténik.
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12.

A teljesitménylapokat a testnevelési és sportbizottsagok
igénylése alapjan a Testnevelési és Sportalosztaly biztositja.
A résztvevok teljesitményeinek igazoldsat a testnevelési és
sportbizottsagok altal megbizott sportvezeték végzik, az erre
a célra rendszeresitett bélyegzével hitelesitik.

A teljesitménylapokat minden év november 30-ig kell érté-
kelni. Ezt kovetéen a tertiletileg illetékes testnevelési és
sportbizottsagok felilvizsgaljak a teljesitménylapokat, don-
tenek a jelvények odaitélésérdl és ennek megfeleléen jel-
vényigényliket december 20-ig a Testnevelési és Sportalosz-
talyra felterjesztik.

A jelvények kiaddsdnak hatdrideje: januar 1—15. kozott.
A hatarérség sorallomanyanal a mozgalom értékelése és a
jelvények kiadasa a szolgalati idének megfelelGen torténik.

Egyéb rendelkezések

Athelyezés, vezénylés esetén a résztvevé eredménylapjat
magaval viszi, sporttevékenységét a bejegyzett adatok alap-
jan az uj szolgalati helyén folytatja.

A testnevelési és sportbizottsagok a mozgalom nyilvantar-
tasat az ismétléds teljesitmények késébbi visszaellendrzése
céljabol szilikség szerint 6rizzék meg.

A mozgalom jelvényei linnepélyes koriilmények kozott ke-
riljenek kiosztasra.

A jelvények az egyenruhdn — mindig csak a a legmagasabb
fokozat — az Oltozkddési Szabalyzatban meghatarozott he-
lyen viselhetdk.
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SZOLGALATITOBBTUSA ERTEK PONT-TABLAZAT L. sz. melléklet
Tevékenységiteriiletek
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