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az egyes egészségre artalmas munkakoriilmények kozott

foglalkoztatott dolgozok munkaidejének megallapitasarol
és beosztasarol

Budapest, 1984. évi marcius hé 14-én.

Az egyes egészségre artalmas munkakorilmények kozott foglal-
koztatott dolgozék munkaidejének megéallapitasarol és beoszta-
sarél — a polgari dllomany vonatkozasdban a Kozalkalmazottak
Szakszervezete Elntkségének egyetértésével — kiadom az aldbbi

Htra S tiHarEs e

1. Az utasitas hatdlya kiterjed a Beliigyminisztérium, illetve az
allami tlzoltésdg szerveinél szolgalati (munka-) viszonyban
all6 mindazon személyekre, akiknek a beosztasa, illetéleg a
munkakore (a tovdbbiakban: munkakore) az utasitds 1. szamu
mellékletében szerepel, tovabba akik munkajukat a 2. szdmu
mellékletben megjelolt egészségre fokozott veszélyességet je-
lent6 korlilmények kozott végzik.

2. Az utasitas 1. szamu mellékletében felsorolt munkakorokben
dolgozokat az ott megjeldlt heti munkaidében kell foglalkoz-
tatni.

3. Az egészségre fokozott veszélyt jelent6 kornyezeti hatdsok
mellett foglalkoztatott dolgozok heti munkaideje 36 éra. Ezen
belil az egészségre fokozott veszélyt jelent6 munkakoriilmeé-
nyek kozott csak napi 6 orat foglalkoztathatok, ezen tulme-
néen csak egészséget nem veszélyeztetd tevékenységet foly-
tathatnak.

4. A dolgozok szakaszos pihentetésérél — a veszélyhelyzet jel-
legétdl fliggéen — gondoskodni kell, ha a dolgozdk szolgélati
feladataik ellatasa soran az egészségre fokozott veszélyt jelen-
t6 vagy karosité koriilmények kozé kerililnek. A szakaszos
munkavégzés idétartamat, a pihentetés modjat a 9. pontban
meghatéarozott parancsnokok allapitjak meg.
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5. A cstkkentett napi, illet6leg heti munkaid6é alkalmazédsa nem
akadalyozhatja a szolgdlati feladatok teljesitését, illet6leg a
munkavégzést.

6. A roviditett munkaidében foglalkoztatott személyek illetmé-
nyét és egyéb jarandosagait csokkenteni nem lehet.

7. A nem féfoglalkozdsu munkaviszonyban 4ll6 személyeknél
csokkentett munkaid6t alkalmazni nem lehet. Feliil kell vizs-
galni azonban ezeknek a személyeknek az alapbérét, és ha £6-
foglalkozas esetén munkakoriikre csokkentett munkaidé ke-

-riilne bevezetésre, alapbériiket a munkaid6 csokkentéssel ara-
- nyosan novelni kell.

8.. Az egyes munkakorok egészséget fokozottan veszélyeztetd
munkakorokké torténé mindsitésére (az utasitas 2. szamu mel-
- 1ékletében felsorolt tényezOk fenndlldsa esetén) az allamtit-

- kar, illetve az illetékes miniszterhelyettes jogosult.

9. A minésités végrehajtdsahoz a BM orszdgos (Korménydrség)
parancsnokok, csoportfénckok, 6nallé osztalyvezeték, a buda-
pesti és megyei rendér-fokapitanyok és a veliik azonos jogal-
lasu vezet6k, — a polgari alkalmazottak tekintetében az ille-
tékes szakszervezeti szervvel egyetértésben — a BM egészség-
ugyi csoportfénok utjan tehetnek javaslatot, aki a mindsitési
javaslatot véleményével kiegészitve jovahagydsra felterjeszti
az allamtitkarhoz, illetéleg az illetékes miniszterhelyetteshez.

10. A BM egészségligyi csoportfénok az egészséget fokozottan ve-
szélyeztetonek mindsitett munkakorokrol nyilvantartast ko-
teles vezetni, és az egészségre fokozott veszélyt jelentd kor-
nyezeti hatas kikiiszobolése érdekében a sziikséges intézke-
dést megtenni, illetéleg kezdeményezni.

11. Ez az utasitds kiadasa napjan lép hatdlyba. Az utasitdsban
foglaltakat az érintett személyi alloméannyal ismertetni kell.

DR. HORVATH ISTVAN s. k.,

belligyminiszter

Készult: 500 példanyban. «

Kapjak: allamtitkar,
miniszterhelyettesek,
fécsoportfénok-helyettesek,
orszdgos parancsnokok, helyetteseik,
csoportfénokok, helyetteseik,
6nallo és beosztott osztalyvezetdk,
BM iskoldk parancsnokai,
budapesti, megyei rendér-fékapitanyok, helyetteseik,
orszagos parancsnoksagok tertileti szervei,
személyzeti, pénzligyi, egészségligyi osztalyok
és orvosi hivatalok vezet6i.
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1. szama melléklet a 18/1984. BM szamu utasitashoz.

EGESZSEGI ARTALOMNAK KITETT MUNKAKORBEN DOLGOZOK
MUNKAIDEJE

Munkakor megnevezése Heti munkaidé
(6rékban)

1. A BM Korvin Otté Korhaz és Intézményei harom misza-
kos munkahelyein a betegek kozvetlen ellatasat végzd
szakdolgozok (szakképzett és szakképesitéssel nem ren-
delkezd) &polénd, sziilésznd, csecsemdbapoléons és ezek
kozvetlen vezet6i: osztalyvezetd apolénd, vezetd sziilész-
né, vezeté csecsemdapolond és a kardioloégiai rohammen-

t6-szolgalat gépkocsivezetdi 40
2. Betlionto 40
3. Fénymasold 40
4. Laponto 40
5. Linotype gépszedd 40
6. Masolo (bikromatos eljarassal) 40
7. Mon6onté 40
8. Olomonts 40
9. Téaptalajmester 40
10. Fénymasolé trichloraethylénes eljarassal 36

11. Gyogytornasz, gyoégymasszor, ha kizarolag munkakoré-
nek megfelelé feladatot végez 36

12. Homokfuvo (pisztolyfuvatassal, zart rendszer) 36

13. Izotop- és vegyi laboratériumban legalabb napi 3 o6rat
dolgozé vegyésztechnikus, laborans, takarité 36

14. Mélynyom¢ (csak abban az esetben ha benzollal dolgozik) 36

15. Rendel@intézeti (pulmonologiai) szakrendelést ellatd vala-
mennyi orvos és az alapellatdsban dolgoz6 féfoglalkoza-
su fogorvos, valamint a vizsgazott fogasz 36

16. Rontgen vagy radioaktiv sugarartalomnak kitett mun-
kahelyen dolgozd, aki rendszeresen legaldbb napi 3 6rat
tolt ilyen munkahelyen és ezért veszélyességi potlékot
kap 36

17. Trichloraethylénnel zsirtalanito 36
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2. szamu melléklet a 18/1984. BM szamu utasitashoz.

A FOKOZOTT VESZELYEZTETETTSEGET JELENTO
TENYEZOK ELBIRALASA

Az egészségre artalmas munkakorilmények fokozottan veszélyesnek mi-
néslilnek az alabbi tényez6k valamelyikének fenndllasa esetén; ha ezek
megfelelé intézkedéssel vagy egyéni védéfelszerelés alkalmazisaval sem
csokkenthetdk:

1. Vegyi anyagok okozta leveglszennyez6désnél az MSZ 21 461 szadmu
szabvanyban foglaltak alapjan:

'/a') azokndl az anyagoknal, amelyeknél a MAK (a légszennyezd anya-

goknak a munkahely leveg6jében megengedett legnagyobb koncent-

; récic')ja) és a CK (a légszennyez6 anyagoknak a munkahely levegdjé-

" ben legfeljebb 30 percig megengedett legnagyobb koncentracma) ér-
tekek azonosak, ezen értéket;

TeRd ey

3 b) m1nden tovabbi anyagnal, ha a MAK értéket kétszeresen vagy en-
‘nél tobbszorosen de a CK értéket nem meghaladoan;

i c) tobb légszennyezb anyag egyideji el6forduldsanal a hivatkozott
~ szabvany 3., 5. pontja szerint szamitott MAK értéket

tullépik, és a dolgozdknal a klinikai (idészakos alkalmassagi) vizsgalatok
soran a foglalkozassal Osszefliggésbe hozhato elvaltozasokat, valamint
egészségi artalomra utalé biolégiai vizsgdlati eredményeket észlelnek.

2. Az adott munkakérben — az MSZ 21875 szdmu szabvany eldirasai
alapjan — az effektiv, illetéleg a sugarzé ho esetén a korrigalt effektiv
hémeérséklet:

— kozepesen nehéz fizikai munka esetén a 29° C/K/EH,

— nehéz fizikai munka esetén a 27° C/K/EH maximalisan megenged-
heté hémérsékleti értéket tullépi, és megfelel6 pihenési szakaszok
kozbeiktatdsdval sem biztosithaté a megengedett felsé hatarérték
betartasa.

A foldalatti banyaszatban az Altalanos Banyészati Biztonsagi Szabaly-
zat figyelembevételével torténik az elbiralés.

3. Impulzusos zaj esétében (a hirtelen kiemelked6 energiavaltozasok miatt
a megengedett normat sokszorosan meghaladja), illet6leg folyamatos a
100 DB (AI) feletti zajszint el6fordulasa (MSZ 18152—T79).

4. Olyan kiilonleges, fokozott figyelemmel jaré munkateriileteken, ahol a
napi munkaidé emelkedésének kovetkeztében a dolgozok életét és testi
épségét jelentés mértékben veszélyeztetd, nem kivanatos psychikai
igénybevétel fokozodas lehetésége fennall.

5. A helyileg haté vibracidval jaré munkakorben a karos rezgés hatasa

alatt folyamatosan elt6lthet6 napi munkadrak szamat korlatozni kell,
és rezgésmentes munkak kozbeiktatdsaval szakaszossa kell tenni.
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az egyes egészségre artalmas munkakoriilmények kozott
foglalkoztatott dolgozok munkaidejének megallapitasarél
és beosztasarol

Budapest, 1984. évi marcius hé 14-én.

Az egyes egészségre artalmas munkakoriilmények kozott foglal-
koztatott dolgozok munkaidejének megallapitasarol és beoszta-
sarél — a polgari &llomany vonatkozasaban a Kozalkalmazottak
Szakszervezete Elntkségének egyetértésével — kiadom az aldbbi
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1. Az utasitds hatalya kiterjed a Belligyminisztérium, illetve az
allami tlzoltésag szerveinél szolgalati (munka-) viszonyban
all6 mindazon személyekre, akiknek a beosztasa, illetéleg a
munkakore (a tovabbiakban: munkakore) az utasitds 1. szamu
mellékletében szerepel, tovabba akik munkajukat a 2. szamu
mellékletben megjelolt egészségre fokozott veszélyességet je-
lent6 korilmények kozott végzik.

2. Az utasitds 1. szdmu mellékletében felsorolt munkakorokben
dolgozdkat az ott megjelolt heti munkaidében kell foglalkoz-
tatni.

3. Az egészségre fokozott veszélyt jelenté kornyezeti hatdsok
mellett foglalkoztatott dolgozok heti munkaideje 36 éra. Ezen
belill az egészségre fokozott veszélyt jelenté munkakorilmé-
nyek kozott csak napi 6 orat foglalkoztathatok, ezen tulme-
néen csak egészséget nem veszélyezteté tevékenységet foly-
tathatnak.

4. A dolgozdk szakaszos pihentetésérél — a veszélyhelyzet jel-
legétdl fliggéen — gondoskodni kell, ha a dolgozok szolgalati
feladataik elladtdsa soran az egészségre fokozott veszélyt jelen-
t6 vagy kéarositdo koriilmények kozé kerililnek. A szakaszos
munkavégzés id6tartamat, a pihentetés modjat a 9. pontban
meghatarozott parancsnokok allapitjak meg.
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5. A csokkentett napi, illet6leg heti munkaidé alkalmazésa nem
akaddlyozhatja a szolgédlati feladatok teljesitését, illetleg a
munkavégzést.

6. A roviditett munkaidében foglalkoztatott személyek illetmé-
nyét és egyéb jarandoésagait csokkenteni nem lehet.

7. A nem féfoglalkozadsi munkaviszonyban &ll6 személyeknél
csokkentett munkaid6t alkalmazni nem lehet. Felil kell vizs-
galni azonban ezeknek a személyeknek az alapbérét, és ha f6-
foglalkozds esetén munkakéoriikre csokkentett munkaidé ke-

rilne bevezetésre, alapbériiket a munkaidé csokkentéssel ara-
- nyosan novelni kell.

8. Az egyes munkakorok egészséget fokozottan veszélyeztetd
- munkakorokké torténd minésitésére (az utasitas 2. szamu mel-
- lékletében felsorolt tényezdk fenndlldsa esetén) az allamtit-
_kar, illetve az illetékes miniszterhelyettes jogosult.

9. A minésités végrehajtasdhoz a BM orszagos (Kormanyorség)
parancsnokok, cscportfénckok, 6nallé osztalyvezetdék, a buda-
pesti és megyei rendér-fékapitanyok és a veliik azonos jogal-
lasu vezeték, — a polgari alkalmazottak tekintetében az ille-
tékes szakszervezeti szervvel egyetértésben — a BM egészség-
Ugyi csoportfénok utjan tehetnek javaslatot, aki a mindGsitési
javaslatot véleményével kiegészitve jovahagyasra felterjeszti

az allamtitkarhoz, illetéleg az illetékes miniszterhelyetteshez.

10. A BM egészségligyi csoportfénok az egészséget fokozottan ve-
szélyeztetbnek mindsitett munkakorokrél nyilvantartast ko-
teles vezetni, és az egészségre fokozott veszélyt jelentd kor-
nyezeti hatas kikliszobolése érdekében a sziikséges intézke-
dést megtenni, illet6leg kezdeményezni.

11. Ez az utasitds kiadésa napjan lép hatdlyba. Az utasitasban
foglaltakat az érintett személyi allomdnnyal ismertetni kell.

DR. HORVATH ISTVAN s. k.,

belligyminiszter

Késziilt: 500 példanyban.

Kapjak: allamtitkar,
miniszterhelyettesek,
fécsoportfénok-helyettesek,
orszagos parancsnokok, helyetteseik,
csoportfénokok, helyetteseik,
0nallo és beosztott osztalyvezetdk,
BM iskolak parancsnokai,
budapesti, megyei rendér-fékapitanyok, helyetteseik,
orszagos parancsnoksagok teriileti szervei,
személyzeti, pénzigyi, egészségligyi osztalyok
és orvosi hivatalok vezet6i.
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1. szamt melléklet a 18/1984. BM szama utasitashoz.

EGESZSEGI ARTALOMNAK KITETT MUNKAKORBEN DOLGOZOK
MUNKAIDEJE

Munkakor megnevezése Heti munkaidd
(6rékban)

1. A BM Korvin Otté6 Koérhaz és Intézményei harom misza-
kos munkahelyein a betegek kozvetlen ellatasat végzé
szakdolgozok (szakképzett és szakképesitéssel nem ren-
delkezd) &polond, sziilésznd, csecsemdGapolénd és ezek
kozvetlen vezetbi: osztdlyvezetsé apoléné, vezetd sziilész-
nd, vezetd csecsemdbapolond és a kardioldégiai rohammen-

t6-szolgalat gépkocsivezetdi 40
2. Betlonto 40
3. Fénymasolo 40
4. Lapont6 40
9. Linotype gépszedd 40
6. Masol6 (bikromaéatos eljarassal) 40
7. Mon6onté 40
8. Oloménté 40
9. Téaptalajmester 40
10. Fénymaésol6 trichloraethylénes eljarassal 36

11. Gydégytornasz, gyoégymasszér, ha kizdrélag munkakoré-
nek megfelel6 feladatot végez 36

12. Homokfuvé (pisztolyfuvatassal, zart rendszer) 36

13. Izotop- és vegyi laboratoriumban legaldbb napi 3 orat
dolgoz6 vegyésztechnikus, laborans, takarité 36

14. Mélynyom¢ (csak abban az esetben ha benzollal dolgozik) 36

15. Rendel@intézeti (pulmonologiai) szakrendelést ellaté vala-
mennyi orvos és az alapellatdsban dolgozé féfoglalkoza-
su fogorvos, valamint a vizsgazott fogasz 36

16. Rontgen vagy radioaktiv sugarartalomnak kitett mun-
kahelyen dolgozo, aki rendszeresen legaldbb napi 3 o6rat
tolt ilyen munkahelyen és ezért veszélyességi poétlékot
kap 36

17. Trichloraethylénnel zsirtalanito 36
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2. szamu melléklet a 18/1984. BM szamu utasitashoz.

A FOKOZOTT VESZELYEZTETETTSEGET JELENTO
TENYEZOK ELBIRALASA

Az egészségre artalmas munkakoriilmények fokozottan veszélyesnek mi-
néslilnek az alabbi tényez6k valamelyikének fenndllasa esetén; ha ezek
megfelelé intézkedéssel vagy egyéni véddfelszerelés alkalmazisaval sem
csokkenthetdk:

1. Vegyi anyagok okozta levegdszennyezddésnél az MSZ 21 461 szamu
szabvanyban foglaltak alapjan:

a) azokndl az anyagokndl, amelyeknél a MAK (a légszennyezd anya-
goknak a munkahely levegéjében megengedett legnagyobb koncent-
racidja) és a CK (a légszennyez6 anyagoknak a munkahely leveg6jé-
ben legfeljebb 30 percig megengedett legnagyobb koncentraci6ja) ér-
tékek azonosak, ezen értéket;

b) minden tovabbi anyagnal, ha a MAK értéket kétszeresen vagy en-
nél tobbszorosen, de a CK értéket nem meghaladdan;

c) tobb légszennyezd anyag egyideji el6forduldsanal a hivatkozott
szabvany 3., 5. pontja szerint szamitott MAK értéket

tullépik, és a dolgozokndl a klinikai (idészakos alkalmassagi) vizsgalatok
soran a foglalkozassal Osszefliggésbe hozhaté elvaltozasokat, valamint
egészségi artalomra utalé biolégiai vizsgalati eredményeket észlelnek.

2. Az adott munkakoérben — az MSZ 21875 szamu szabvany el6irdsai
alapjan — az effektiv, illetéleg a sugarzo hé esetén a korrigalt effektiv
hémérséklet:

— kozepesen nehéz fizikai munka esetén a 29° C/K/EH,

— nehéz fizikai munka esetén a 27° C/K/EH maximalisan megenged-
heté hémérsékleti értéket tullépi, és megfeleld pihenési szakaszok
kozbeiktatasaval sem biztosithaté a megengedett felsé hatarérték
betartasa.

A féldalatti banyaszatban az Altalanos Banyaszati Biztonsagi Szabaly-
zat figyelembevételével torténik az elbiralas.

3. Impulzusos zaj esetében (a hirtelen kiemelked6 energiavaltozasok miatt
a megengedett normat sokszorosan meghaladja), illetéleg folyamatos a
100 DB (AI) feletti zajszint eléfordulasa (MSZ 18152—T79).

4. Olyan kiilonleges, fokozott figyelemmel jar6 munkatertileteken, ahol a
napi munkaidé emelkedésének kovetkeztében a dolgozok életét és testi
épségét jelentés mértékben  veszélyeztetd, nem kivanatos psychikai
igénybevétel fokozodas lehetésége fennall.

5. A helyileg haté vibracioval jaré munkakérben a karos rezgés hatasa

alatt folyamatosan eltolthet6 napi munkadérak szamat korlatozni kell,
és rezgésmentes munkak kozbeiktatasaval szakaszossa kell tenni.
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