
B E L Ü G Y M I N I S Z T É R I U M BELSŐ HASZNÁLATRA!

No 030

A M A G Y A R  N É P K Ö Z T Á R SA SÁ G  
B E LÜ G YM IN ISZTE RÉ N E K  

18/1984. számú
UTASÍTÁSA Hatályon kívül helyezve: 1/98. BM . ut. (BK 1.)

az egyes egészségre ártalmas munkakörülmények között 
foglalkoztatott dolgozók munkaidejének megállapításáról

és beosztásáról

Budapest, 1984. évi március hó 14-én.

Az egyes egészségre ártalmas munkakörülmények között foglal­
koztatott dolgozók munkaidejének megállapításáról és beosztá­
sáról — a polgári állomány vonatkozásában a Közalkalmazottak 
Szakszervezete Elnökségének egyetértésével — kiadom az alábbi

u t a s í t á s t :

1. Az utasítás hatálya kiterjed a Belügyminisztérium, illetve az 
állami tűzoltóság szerveinél szolgálati (munka-) viszonyban 
álló mindazon személyekre, akiknek a beosztása, illetőleg a 
munkaköre (a továbbiakban: munkaköre) az utasítás 1. számú 
mellékletében szerepel, továbbá akik munkájukat a 2. számú 
mellékletben megjelölt egészségre fokozott veszélyességet je­
lentő körülmények között végzik.

2. Az utasítás 1. számú mellékletében felsorolt munkakörökben 
dolgozókat az ott megjelölt heti munkaidőben kell foglalkoz­
tatni.

3. Az egészségre fokozott veszélyt jelentő környezeti hatások 
mellett foglalkoztatott dolgozók heti munkaideje 36 óra. Ezen 
belül az egészségre fokozott veszélyt jelentő munkakörülmé­
nyek között csak napi 6 órát foglalkoztathatók, ezen túlme­
nően csak egészséget nem veszélyeztető tevékenységet foly­
tathatnak.

4. A dolgozók szakaszos pihentetéséről — a veszélyhelyzet jel­
legétől függően — gondoskodni kell, ha a dolgozók szolgálati 
feladataik ellátása során az egészségre fokozott veszélyt jelen­
tő vagy károsító körülmények közé kerülnek. A szakaszos 
munkavégzés időtartamát, a pihentetés módját a 9. pontban 
meghatározott parancsnokok állapítják meg.
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5. A csökkentett napi, illetőleg heti munkaidő alkalmazása nem 
akadályozhatja a szolgálati feladatok teljesítését, illetőleg a 
munkavégzést.

6. A rövidített munkaidőben foglalkoztatott személyek illetmé­
nyét és egyéb járandóságait csökkenteni nem lehet.

7. A nem főfoglalkozású munkaviszonyban álló személyeknél 
csökkentett munkaidőt alkalmazni nem lehet. Felül kell vizs­
gálni azonban ezeknek a személyeknek az alapbérét, és ha fő- 
foglalkozás esetén munkakörükre csökkentett munkaidő ke­
rülne bevezetésre, alapbérüket a munkaidő csökkentéssel ará­
nyosan növelni kell.

8. Az egyes munkakörök egészséget fokozottan veszélyeztető 
munkakörökké történő minősítésére (az utasítás 2. számú mel­
lékletében felsorolt tényezők fennállása esetén) az államtit­
kár, illetve az illetékes miniszterhelyettes jogosult.

9. A minősítés végrehajtásához a BM országos (Kormányőrség) 
parancsnokok, csoportfőnökök, önálló osztályvezetők, a buda­
pesti és megyei rendőr-főkapitányok és a velük azonos jogál­
lású vezetők, — a polgári alkalmazottak tekintetében az ille­
tékes szakszervezeti szervvel egyetértésben — a BM egészség- 
ügyi csoportfőnök útján tehetnek javaslatot, aki a minősítési 
javaslatot véleményével kiegészítve jóváhagyásra felterjeszti 
az államtitkárhoz, illetőleg az illetékes miniszterhelyetteshez.

10. A BM egészségügyi csoportfőnök az egészséget fokozottan ve­
szélyeztetőnek minősített munkakörökről nyilvántartást kö­
teles vezetni, és az egészségre fokozott veszélyt jelentő kör­
nyezeti hatás kiküszöbölése érdekében a szükséges intézke­
dést megtenni, illetőleg kezdeményezni.

11. Ez az utasítás kiadása napján lép hatályba. Az utasításban 
foglaltakat az érintett személyi állománnyal ismertetni kell.

DR. HORVÁTH ISTVÁN s. k.,
belügym iniszter

Készült: 500 példányban. 
Kapják: államtitkár,

miniszterhelyettesek, 
főcsoportfőnök-helyettesek, 
országos parancsnokok, helyetteseik, 
csoportfőnökök, helyetteseik, 
önálló és beosztott osztályvezetők,
BM iskolák parancsnokai,
budapesti, megyei rendőr-főkapitányok, helyetteseik, 
országos parancsnokságok területi szervei, 
személyzeti, pénzügyi, egészségügyi osztályok 
és orvosi hivatalok vezetői.
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1. számú melléklet a 18/1984. BM számú utasításhoz.

EGÉSZSÉGI ÁRTALOMNAK KITETT MUNKAKÖRBEN DO

M U N K A I D E J E

Munkakör megnevezése Heti
(

1. A BM Korvin Ottó Kórház és Intézm ényei három m űsza­
kos m unkahelyein a betegek közvetlen ellátását végző 
szakdolgozók (szakképzett és szakképesítéssel nem ren­
delkező) ápolónő, szülésznő, csecsemőápolónő és ezek 
közvetlen vezetői: osztályvezető ápolónő, vezető szülész­
nő, vezető csecsemőápolónő és a kardiológiai roham m en- 
tő-szolgálat gépkocsivezetői

LGOZÓK

 munkaidő 
(órákban)

40

2. Betűöntő 40

3. Fénymásoló 40

4. Lapöntő 40

5. Linotype gépszedő 40

6. Másoló (bikromátos eljárással) 40

7. Monóöntő 40

8. Ólomöntő 40

9. Táptalajm ester 40

10. Fénymásoló trichloraethylénes eljárással 36

11. Gyógytornász, gyógymasszőr, ha kizárólag m unkaköré­
nek megfelelő feladatot végez 36

12. Homokfúvó (pisztolyfúvatással, zárt rendszer) 36

13. Izotóp- és vegyi laboratórium ban legalább napi 3 órát 
dolgozó vegyésztechnikus, laboráns, takarító 36

14. Mélynyomó (csak abban az esetben ha benzollal dolgozik) 36

15. Rendelőintézeti (pulmonológiai) szakrendelést ellátó vala­
m ennyi orvos és az alapellátásban dolgozó főfoglalkozá­
sú fogorvos, valam int a vizsgázott fogász 36

16. Röntgen vagy radioaktív sugárártalom nak k ite tt m un­
kahelyen dolgozó, aki rendszeresen legalább napi 3 órát 
tölt ilyen m unkahelyen és ezért veszélyességi pótlékot 
kap 36

17. Trichloraethylénnel zsírtalanító 36
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2. számú melléklet a 18/1984. BM számú utasításhoz.

A FOKOZOTT VESZÉLYEZTETETTSÉGET JELENTŐ 
TÉNYEZŐK ELBÍRÁLÁSA

Az egészségre ártalm as m unkakörülm ények fokozottan veszélyesnek m i­
nősülnek az alábbi tényezők valam elyikének fennállása esetén; ha ezek 
megfelelő intézkedéssel vagy egyéni védőfelszerelés alkalmazásával sem 
csökkenthetők:

1. Vegyi anyagok okozta levegőszennyeződésnél az MSZ 21 461 számú 
szabványban foglaltak alapján:

a) azoknál az anyagoknál, amelyeknél a MAK (a légszennyező anya­
goknak a m unkahely levegőjében m egengedett legnagyobb koncent- 
rációja) és a CK (a légszennyező anyagoknak a m unkahely levegőjé-
ben legfeljebb 30 percig m egengedett legnagyobb koncentrációja) ér­
tékek azonosak, ezen értéket;

b) m inden további anyagnál, ha a MAK értéket kétszeresen vagy en­
nél többszörösen, de a CK értéket nem meghaladóan;

c) több légszennyező anyag egyidejű előfordulásánál a hivatkozott 
szabvány 3., 5. pontja szerint szám ított MAK értéket

túllépik, és a dolgozóknál a klinikai (időszakos alkalmassági) vizsgálatok 
során a foglalkozással összefüggésbe hozható elváltozásokat, valam int 
egészségi ártalom ra utaló biológiai vizsgálati eredm ényeket észlelnek.

2. Az adott m unkakörben — az MSZ 21875 számú szabvány előírásai 
alapján — az effektív, illetőleg a sugárzó hő esetén a korrigált effektív 
hőm érséklet:

— közepesen nehéz fizikai m unka esetén a 29° C/K/EH,

— nehéz fizikai m unka esetén a 27° C/K/EH m axim álisan megenged­
hető hőm érsékleti értéket túllépi, és megfelelő pihenési szakaszok 
közbeiktatásával sem biztosítható a m egengedett felső határérték  
betartása.

A földalatti bányászatban az Általános Bányászati Biztonsági Szabály­
zat figyelem bevételével történik az elbírálás.

3. Impulzusos zaj esetében (a h irtelen kiemelkedő energiaváltozások m iatt 
a m egengedett norm át sokszorosan meghaladja), illetőleg folyamatos a 
100 DB (AI) feletti zajszint előfordulása (MSZ 18152—79).

4. Olyan különleges, fokozott figyelemmel járó m unkaterületeken, ahol a 
napi munkaidő emelkedésének következtében a dolgozók életét és testi 
épségét jelentős m értékben veszélyeztető, nem kívánatos psychikai 
igénybevétel fokozódás lehetősége fennáll.

5. A helyileg ható vibrációval járó m unkakörben a káros rezgés hatása 
alatt folyam atosan eltölthető napi m unkaórák szám át korlátozni kell, 
és rezgésmentes m unkák közbeiktatásával szakaszossá kell tenni.

— 4 —
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A M A G Y A R  N É P K Ö Z T Á R S A S Á G  
BELÜ G YM IN ISZTE RÉ N E K  

18/1984. számú
UTASÍTÁSA

az egyes egészségre ártalmas munkakörülmények között 
foglalkoztatott dolgozók munkaidejének megállapításáról

és beosztásáról

Budapest, 1984. évi március hó 14-én.

Az egyes egészségre ártalmas munkakörülmények között foglal­
koztatott dolgozók munkaidejének megállapításáról és beosztá­
sáról — a polgári állomány vonatkozásában a Közalkalmazottak 
Szakszervezete Elnökségének egyetértésével — kiadom az alábbi

u t a s í t á s t :

1. Az utasítás hatálya kiterjed a Belügyminisztérium, illetve az 
állami tűzoltóság szerveinél szolgálati (munka-) viszonyban 
álló mindazon személyekre, akiknek a beosztása, illetőleg a 
munkaköre (a továbbiakban: munkaköre) az utasítás 1. számú 
mellékletében szerepel, továbbá akik munkájukat a 2. számú 
mellékletben megjelölt egészségre fokozott veszélyességet je­
lentő körülmények között végzik.

2. Az utasítás 1. számú mellékletében felsorolt munkakörökben 
dolgozókat az ott megjelölt heti munkaidőben kell foglalkoz­
tatni.

3. Az egészségre fokozott veszélyt jelentő környezeti hatások 
mellett foglalkoztatott dolgozók heti munkaideje 36 óra. Ezen 
belül az egészségre fokozott veszélyt jelentő munkakörülmé­
nyek között csak napi 6 órát foglalkoztathatók, ezen túlme­
nően csak egészséget nem veszélyeztető tevékenységet foly­
tathatnak.

4. A dolgozók szakaszos pihentetéséről — a veszélyhelyzet jel­
legétől függően — gondoskodni kell, ha a dolgozók szolgálati 
feladataik ellátása során az egészségre fokozott veszélyt jelen­
tő vagy károsító körülmények közé kerülnek. A szakaszos 
munkavégzés időtartamát, a pihentetés módját a 9. pontban 
meghatározott parancsnokok állapítják meg.
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5. A csökkentett napi, illetőleg heti munkaidő alkalmazása nem 
akadályozhatja a szolgálati feladatok teljesítését, illetőleg a 
munkavégzést.

6. A rövidített munkaidőben foglalkoztatott személyek illetmé­
nyét és egyéb járandóságait csökkenteni nem lehet.

7. A nem főfoglalkozású munkaviszonyban álló személyeknél 
csökkentett munkaidőt alkalmazni nem lehet. Felül kell vizs­
gálni azonban ezeknek a személyeknek az alapbérét, és ha fő- 
foglalkozás esetén munkakörükre csökkentett munkaidő ke­
rülne bevezetésre, alapbérüket a munkaidő csökkentéssel ará­
nyosan növelni kell.

8. Az egyes munkakörök egészséget fokozottan veszélyeztető 
munkakörökké történő minősítésére (az utasítás 2. számú mel­
lékletében felsorolt tényezők fennállása esetén) az államtit­
kár, illetve az illetékes miniszterhelyettes jogosult.

9. A minősítés végrehajtásához a BM országos (Kormányőrség) 
parancsnokok, csoportfőnökök, önálló osztályvezetők, a buda­
pesti és megyei rendőr-főkapitányok és a velük azonos jogál­
lású vezetők, — a polgári alkalmazottak tekintetében az ille­
tékes szakszervezeti szervvel egyetértésben — a BM egészség- 
ügyi csoportfőnök útján tehetnek javaslatot, aki a minősítési 
javaslatot véleményével kiegészítve jóváhagyásra felterjeszti 
az államtitkárhoz, illetőleg az illetékes miniszterhelyetteshez.

10. A BM egészségügyi csoportfőnök az egészséget fokozottan ve­
szélyeztetőnek minősített munkakörökről nyilvántartást kö­
teles vezetni, és az egészségre fokozott veszélyt jelentő kör­
nyezeti hatás kiküszöbölése érdekében a szükséges intézke­
dést megtenni, illetőleg kezdeményezni.

11. Ez az utasítás kiadása napján lép hatályba. Az utasításban 
foglaltakat az érintett személyi állománnyal ismertetni kell.

DR. HORVÁTH ISTVÁN s. k.,
belügyminiszter

Készült: 500 példányban.
Kapják: államtitkár,

miniszterhelyettesek, 
főcsoportfőnök-helyettesek, 
országos parancsnokok, helyetteseik, 
csoportfőnökök, helyetteseik, 
önálló és beosztott osztályvezetők,
BM iskolák parancsnokai,
budapesti, megyei rendőr-főkapitányok, helyetteseik, 
országos parancsnokságok területi szervei, 
személyzeti, pénzügyi, egészségügyi osztályok 
és orvosi hivatalok vezetői.
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1. számú melléklet a 18/1984. BM számú utasításhoz.

EGÉSZSÉGI ÁRTALOMNAK KITETT MUNKAKÖRBEN DO

M U N K A I D E J E

Munkakör megnevezése Het

1. A BM Korvin Ottó Kórház és Intézm ényei három m űsza­
kos m unkahelyein a betegek közvetlen ellátását végző 
szakdolgozók (szakképzett és szakképesítéssel nem ren­
delkező) ápolónő, szülésznő, csecsemőápolónő és ezek 
közvetlen vezetői: osztályvezető ápolónő, vezető szülész­
nő, vezető csecsemőápolónő és a kardiológiai roham m en- 
tő-szolgálat gépkocsivezetői

LGOZÓK

i munkaidő 
(órákban)

40

2. Betűöntő 40

3. Fénymásoló 40

4. Lapöntő 40

5. Linotype gépszedő 40

6. Másoló (bikromátos eljárással) 40

7. Monóöntő 40

8. Ólomöntő 40

9. Táptalajm ester 40

10. Fénymásoló trichloraethylénes eljárással 36

11. Gyógytornász, gyógymasszőr, ha kizárólag m unkaköré­
nek megfelelő feladatot végez 36

12. Homokfúvó (pisztolyfúvatással, zárt rendszer) 36

13. Izotóp- és vegyi laboratórium ban legalább napi 3 órát 
dolgozó vegyésztechnikus, laboráns, takarító 36

14. Mélynyomó (csak abban az esetben ha benzollal dolgozik) 36

15. Rendelőintézeti (pulmonológiai) szakrendelést ellátó vala­
m ennyi orvos és az alapellátásban dolgozó főfoglalkozá­
sú fogorvos, valam int a vizsgázott fogász 36

16. Röntgen vagy radioaktív sugárártalom nak k ite tt m un­
kahelyen dolgozó, aki rendszeresen legalább napi 3 órát 
tölt ilyen m unkahelyen és ezért veszélyességi pótlékot 
kap 36

17. Trichloraethylénnel zsírtalanító 36

— 3 —
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2. számú melléklet a 18/1984. BM számú utasításhoz.

A FOKOZOTT VESZÉLYEZTETETTSÉGET JELENTŐ 
TÉNYEZŐK ELBÍRÁLÁSA

Az egészségre ártalm as m unkakörülm ények fokozottan veszélyesnek mi­
nősülnek az alábbi tényezők valam elyikének fennállása esetén; ha ezek 
megfelelő intézkedéssel vagy egyéni védőfelszerelés alkalmazásával sem 
csökkenthetők:

1. Vegyi anyagok okozta levegőszennyeződésnél az MSZ 21 461 számú 
szabványban foglaltak alapján:

a) azoknál az anyagoknál, am elyeknél a MAK (a légszennyező anya­
goknak a m unkahely levegőjében m egengedett legnagyobb koncent­
rációja) és a CK (a légszennyező anyagoknak a m unkahely levegőjé­
ben legfeljebb 30 percig m egengedett legnagyobb koncentrációja) ér­
tékek azonosak, ezen értéket;

b) m inden további anyagnál, ha a MAK értéket kétszeresen vagy en­
nél többszörösen, de a CK értéket nem  meghaladóan;

c) több légszennyező anyag egyidejű előfordulásánál a hivatkozott 
szabvány 3., 5. pontja szerint szám ított MAK értéket

túllépik, és a dolgozóknál a klinikai (időszakos alkalmassági) vizsgálatok 
során a foglalkozással összefüggésbe hozható elváltozásokat, valam int 
egészségi ártalom ra utaló biológiai vizsgálati eredm ényeket észlelnek.

2. Az adott m unkakörben — az MSZ 21875 számú szabvány előírásai 
alapján — az effektív, illetőleg a sugárzó hő esetén a korrigált effektív 
hőm érséklet:

— közepesen nehéz fizikai m unka esetén a 29° C/K/EH,

— nehéz fizikai m unka esetén a 27° C/K/EH m axim álisan m egenged­
hető hőm érsékleti értéket túllépi, és megfelelő pihenési szakaszok 
közbeiktatásával sem biztosítható a m egengedett felső határérték  
betartása.

A földalatti bányászatban az Általános Bányászati Biztonsági Szabály­
zat figyelem bevételével történik az elbírálás.

3. Impulzusos zaj esetében (a h irtelen  kiemelkedő energiaváltozások m iatt 
a m egengedett norm át sokszorosan meghaladja), illetőleg folyamatos a 
100 DB (AI) feletti zajszint előfordulása (MSZ 18152—79).

4. Olyan különleges, fokozott figyelemmel járó m unkaterületeken, ahol a 
napi munkaidő emelkedésének következtében a dolgozók életét és testi 
épségét jelentős m értékben veszélyeztető, nem kívánatos psychikai 
igénybevétel fokozódás lehetősége fennáll.

5. A helyileg ható vibrációval járó m unkakörben a káros rezgés hatása 
alatt folyam atosan eltölthető napi m unkaórák szám át korlátozni kell, 
és rezgésmentes m unkák közbeiktatásával szakaszossá kell tenni.
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