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PARANCSA

a személyi allomany egészségének fokozott védelme érdekében
teendo intézkedésekrol

Budapest, 1984. évi szeptember ho 11-én.

A Belliigyminisztérium személyi alloméanyanak egészségligyi ella-
tdsdban a 7/1980. szamu belligyminiszteri utasitdsban foglaltak
végrehajtasaként tovabbi fejlédés kovetkezett be.

Az egészségligyi ellatas fejlesztése, korszertsitése és az ellatasi le-
hetéségek boviilése ugyanakkor nem jart egytitt kelloképpen az
egészségligyl kulturadltsdg novekedésével, az egészségesebb élet-
mod kivant mértékd elterjedésével. A személyi allomany tagjai
kozil szdmosan nem forditanak kell6 gondot egészséglik megova-
sara. Tovéabbra is tapasztalhatok olyan karos jelenségek, mint a
tulzott mértékl dohanyzas és alkoholfogyasztds, a mozgéasszegény
életmod, valamint a helytelen taplalkozasi szokasok. Mindezen
egészségkarosito jelenségek kozrejatszanak egyes betegségek gya-
kori kialakulasaban.

Ezért a személyi alloméany egészségének fokozottabb megvédése
érdekében

megparancsolom:

1. A parancsnokok minden szinten az eddiginél nagyobb figyel-
met forditsanak a személyi allomany életmédjara. Az eldljaroi
beszamoltatast ki kell terjeszteni az egészséges életmoddal kap-
csolatosan végzett nevel6 munka értékelésére és ezzel rendsze-
resen foglalkozni kell a személyi dllomany egészségiigyi, fegyel-
mi helyzetét értékel6 vezet6i értekezleteken is.

2. A parancsnokok a szolgalat 4altal igényelt fizikai erdallapot

megszerzésehez és fenntartasahoz sziikséges testmozgast az ed-
digieknél nagyobb mértékben biztositsak.
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3. Az egészségligyi szolgalat orvosait fel kell késziteni az egész-
séget karosité jelenségek elleni fokozott kiizdelemre. Biztosi-
tani kell, hogy azok, akiknél tulzott mértékd alkoholfogyasztas
vagy testsulytobblet allapithaté meg, a sulyosabb kovetkezmé-
nyek megelézése céljabdl fokozottabb egészségligyi ellenGrzés-
ben és gondozasban részestiljenek.

4. A BM valamennyi szervénél értekezleteken a dohanyzast meg-
tiltom.

5. A parancsnokok rendszeresen és hatékonyan ellenérizzék a
munkahelyi, de kiilondsen a szolgalati idé alatti szeszesital-fo-
gyasztasra vonatkozoé tilalom betartasat.

6. A belligyi kozétkeztetésben — ahol az étrendben tébb valasz-
ték van — az azt igénylék részére kaldriaszegény étkezést is
biztositani kell.

7. A parancsban foglaltak végrehajtasat a BM egészségligyi cso-
portfénok folyamatosan kisérje figyelemmel, és a helyzet érté-
kelése alapjan a sziikségesnek megfeleléen kezdeményezze a
tovabbi intézkedések megtételét.

8. Felkérem a part-, KISZ- és szakszervezeti szerveket, hogy a
parancsban foglaltak végrehajtasat segitsék elo.

9. Ez a parancs 1984. oktober 1-én lép hatdlyba. A parancsot a
személyi allomannyal ismertetni kell.

DR. HORVATH ISTVAN s. k.,

belligyminiszter

Készult: 290 példanyban. ‘
Kapjak: a 7/1980. szamu beliigyminiszteri utasitas elosztéja szerint.
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