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PARANCSA

a személyi állomány egészségének fokozott védelme érdekében 
teendő intézkedésekről

Budapest, 1984. évi szeptember hó 11-én.

A Belügyminisztérium személyi állományának egészségügyi ellá­
tásában a 7/1980. számú belügyminiszteri utasításban foglaltak 
végrehajtásaként további fejlődés következett be.

Az egészségügyi ellátás fejlesztése, korszerűsítése és az ellátási le­
hetőségek bővülése ugyanakkor nem járt együtt kellőképpen az 
egészségügyi kulturáltság növekedésével, az egészségesebb élet­
mód kívánt mértékű elterjedésével. A személyi állomány tagjai 
közül számosan nem fordítanak kellő gondot egészségük megóvá­
sára. Továbbra is tapasztalhatók olyan káros jelenségek, mint a 
túlzott mértékű dohányzás és alkoholfogyasztás, a mozgásszegény 
életmód, valamint a helytelen táplálkozási szokások. Mindezen 
egészségkárosító jelenségek közrejátszanak egyes betegségek gya­
kori kialakulásában.

Ezért a személyi állomány egészségének fokozottabb megvédése 
érdekében

m e g p a r a n c s o l o m :

1. A parancsnokok minden szinten az eddiginél nagyobb figyel­
met fordítsanak a személyi állomány életmódjára. Az elöljárói 
beszámoltatást ki kell terjeszteni az egészséges életmóddal kap­
csolatosan végzett nevelő munka értékelésére és ezzel rendsze­
resen foglalkozni kell a személyi állomány egészségügyi, fegyel­
mi helyzetét értékelő vezetői értekezleteken is.

2. A parancsnokok a szolgálat által igényelt fizikai erőállapot 
megszerzéséhez és fenntartásához szükséges testmozgást az ed­
digieknél nagyobb mértekben biztosítsák.
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3. Az egészségügyi szolgálat orvosait fel kell készíteni az egész­
séget károsító jelenségek elleni fokozott küzdelemre. Biztosí­
tani kell, hogy azok, akiknél túlzott mértékű alkoholfogyasztás 
vagy testsúlytöbblet állapítható meg, a súlyosabb következmé­
nyek megelőzése céljából fokozottabb egészségügyi ellenőrzés­
ben és gondozásban részesüljenek.

4. A BM valamennyi szervénél értekezleteken a dohányzást meg­
tiltom.

5. A parancsnokok rendszeresen és hatékonyan ellenőrizzék a 
munkahelyi, de különösen a szolgálati idő alatti szeszesital-fo­
gyasztásra vonatkozó tilalom betartását.

6. A belügyi közétkeztetésben — ahol az étrendben több válasz­
ték van — az azt igénylők részére kalóriaszegény étkezést is 
biztosítani kell.

7. A parancsban foglaltak végrehajtását a BM egészségügyi cso­
portfőnök folyamatosan kísérje figyelemmel, és a helyzet érté­
kelése alapján a szükségesnek megfelelően kezdeményezze a 
további intézkedések megtételét.

8. Felkérem a párt-, KISZ- és szakszervezeti szerveket, hogy a 
parancsban foglaltak végrehajtását segítsék elő.

9. Ez a parancs 1984. október 1-én lép hatályba. A parancsot a 
személyi állománnyal ismertetni kell.

DR. H O R V Á T H  IS T V Á N  s. k.,
belügyminiszter

K észült: 290 példányban.
K apják : a 7 1980. szám ú belügym iniszteri u tasítás elosztója szerint.
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