
BELÜGYMINISZTÉRIUME gészségügyi O sztá ly  S z o lg á la t i  h a sz n á la tra !Szám: 70-5-2/1976.

A BELÜGYMINISZTÉRIUM EGÉSZSÉGÜGYI OSZTÁLY VEZETŐJÉNEK 2/1976. számúI N T É Z K E D É S Eaz e g é szsé g e s , b izto n sá go s s z o l g á l a t i -  és munka- f e l t é t e l e k  to v á b b fe jle s z té s é h e z  irá n y e lv e k  k ia d á sá ró lB udapest, 1976. jú l iu s  5 -é n .
\

A BM szem élyi állomány e g é szsé g e s , b izto n ságo s s z o lg á l a t i -  és m u n k a fe lté te le i te rv sze rű  to v á b b fe jle s z té s é r e  az V . ötéves te r v  időszakára vonatkozó ir á n y e lv e k e t , valam int azok egységes alkalm azására az a lá b b ii n t é z k e d é s tadom k i :
1 . A BM szem élyi állomány munkavédelmének sza b á ly o zá sá ró l szó ló  4/1975. számú b e lü g y m in isz te r i u ta s ítá s  14.  pontjában f e ls or o l t  szervek v e z e t ő i , parancsnokai /a továbbiakban: parancs­nokok/ v iz s g á ljá k  f e l ü l ,  hogy az ir á n y ítá s u k  a lá  ta rto z ó  szervek te r ü le té n  miként t e t t e k  e le g e t a b a le s e te lh á r í tó  és egészségvédő óvórendszabályok, valam int az egészséges s z o lg á l a t i -  és munkakörülményeket b iz t o s i t ó  közegészségügyi ren­d elk ezések  e lő ír á s a in a k .
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2 . A munkaegészségügyi és munkavédelmi h e ly z e t fe lm é ré sé n é l az irá n y e lv e k  I .  részében f o g l a l t  szempontok s z e r in t  k e l l  e l ­já r n i  és a felm érés eredményéről 1976. november 3 0 -ig  a BM E gészségügyi O sztá ly  részé re  r é s z le te s  je le n t é s t  k e l l  k ü ld e n i.
3 .  A v iz s g á la t  és a felm érés a la p já n  a parancsnokok az V . ö téves te r v  le h e tő s é g e it  és c é lk it ű z é s e it  figyelem bevéve v iz s ­g á l já k  f e l ü l  t á v l a t i  munkavédelmi in té z k e d é si te rv ü k e t és a  munkavédelmi h e ly z e t e lem zésév el, a gazdaságosság és az ész­szerű takarékosság szem e lő t t  t a r tá s á v a l  az V . ötéves te r v  időszakára vonatkozóan e g é s z íts é k  k i ,  i l l e t ő l e g  m ódosítsák azt.  
4 .  Azoknál a s z e rv e k n é l, ahol a t á v l a t i  munkavédelmi in té z k e ­d é s i te r v  e lk é s z íté s e  még nem tö r té n t  meg, o tt  az V . ötéves te r v  időszakára vonatkozóan k e l l  munkavédelmi in té z k e d é si te r v e t  p ó tló la g  k é s z ít e n i .
3 .  A t á v l a t i  munkavédelmi in té z k e d é si te rv e k  m ó d o sítását, i l l e ­tő le g  az V . ötéves te r v  időszakára vonatkozó munkavédelmi in ­té z k e d é s i te r v e t  1976. december 3 1 -ig  k e l l  e lk é s z ít e n i  és azok egy példányát 1977. január 1 3 -ig  k e l l  a BM Egészségügyi O sztályhoz m egküldeni.
Ezen in tézk ed és k iadása napján lé p  h a tá ly b a . Az in tézk ed ésb en -fo g la lt a k a t  és az ir á n y e lv e k e t a munkavédelmi fe la d a to k a t i r á -nyí tó  és végző állom ánnyal m egfelelő  mértékben is m e rte tn i k e l l .

D r . Földes Is tv á n  s .k .  r o .  ezredes o s ztá ly v e ze tőF e lt e r je s z t v e :  M in is z te r h e ly e tte s  E lv társn akK apják: e lo s z tó  s z e r in tN y tsz:  4-9-12/1976.
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M e llé k le t  a 2/1976. számú E gészség- ü gyi o s z tá ly v e z e tő i in té zk e d é sh e z .
I R Á N Y E L V E K

a BM szem élyi állomány egészséges és B izton ságos s z o lg á l a t i -  és m u n k a fe lté te lein e k  to v á b b fe jle s z ­téséh ez az V . ötéves te r v  időszakára
I.

Szempontok a szervek munkaegészségügyi helyzetén ekfelm éréséhez
1 . Az 1971- 74.  években a sze rv n é l e lő fo r d u lt -e :a .  / a 13/1967. /Eü . K .  10 ./ Eü . M. számú u ta s ítá s  a la p já n  b e je ­le n té s r e  k ö te le z e tt  fo g la lk o z á s i  b e te g sé g ;b .  / ha ig e n , milyen in tézk ed ések et t e t t e k  az e lő fo r d u lt  fo g ­la lk o z á s i  megbetegedések m egelőzésére.2 . A v iz s g á la t  időszakában e lő fo rd u ln a k -e  a s z e rv n é l:a .  / az ÁBEO-ban e lő i r t  normákat meghaladó k á ro sító  hatások-  a mérgező hatású  gázoknak, gőzöknek és poroknak az üzemek lég te ré b e n  megengedhető legnagyobb töménysége /MAK é rté k / ,-  a z a js z in t  és-  az anyagm ozgatási norma te k in te té b e n ;b .  / az e lő i r t  normáktól kedvezőtlen  irányban e lté r ő  munkakö­rülmények-  a s z e llő z é s ,-  a  f űté s ,-  a v i l á g í t á s ,-  a f i z i k a i  e r ő k i f e j t é s ,

ÁBTL -  1.11.1. -  II. s. -  45-9/25/1976. /3



-  az üzemi rend és t is z t a s á g ,-  a szervek k ö zle k e d é si és s z á l l í t á s i  ú tja in a k  vonatkozásában.
35. Az előző pontban f o g la l t a k  vonatkozásában:a .  / M ilyen  in tézk ed ések et t e t t e k  a f e ls o r o l t  k á ro sító  h a tá -sok m egelőzésére /m űszaki, sze rv e z é s i in té zk e d é se k , egyé­n i védőeszközök b i z t o s í t á s a , s t b ./ ?b .  / E lle n ő r iz té k -e  a megelőző in tézk ed ések h a tá so ssá g á t?c .  / M ilyen mértékben s ik e r ü lt  az e lő i r t  normákat m egközelí­te n i vagy e lé r n i?
4 . B iz to s í t o tta k -e  a sze rv n é l az ip a r á g i óvórendszabály okban, szabványokban, az országos te r v e z é s i irányelvekben./M O T I/, a s z o c iá l is  létesítm én y ek  vonatkozásában a MOTI 30-66-ban e lő í r ta k ?
5 . A sze rv n é l b iz t o s í t o t t - e  az a lá b b i ren d elkezések b e ta r tá s a :-  A munkaköri /szakmai/ alkalm asság o rv o si v iz s g á la t á r ó l  és vélem ényezéséről szó ló  12/1972./ V I I .  1 1 ./  E ü . M. számú ren­d e le t .-  A nők és f ia ta lk o r ú a k  é letén ek  és t e s t i  épségének védelmé­r ő l  szó ló  4/1962./ I V .5 ./  Mü. M. számú r e n d e le t ,  valam in t a nők m egfelelő  fo g la lk o z t a t á s á r ó l  és egészségük, t e s t i  ép­ségük védelmének e lő s e g íté s é r ő l  szó ló  -  a 8/1970. / X .6 ./ , Mü. M. számú r e n d e le t  4 .  § .- á lta l  k ie g é s z ít e t t  -  4/1966. / X .2 1 ./  Mü. M. számú r e n d e le t .-  A fo g la lk o z á s i  ártalom  veszélyén ek k i t e t t  d o lgo zó k  id ő szakos o rv o si v iz s g á la t á r ó l  szó ló  12/1972. /VI I .  1 1 ./  Eü.M. számú r e n d e le t . Az időszakos o rv o si v iz s g á la to k  a la p já n  a meg­e lő zésre  ja v a s o lt  műszaki vagy egyéni védelm i in té zk e d é se k , a dolgozók ja v a s o lt  munkahelyi áth elyezése  m egtörténik-e?
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-  A v éd ő k en ő ccsel, t i s z t í t ó s z e r r e l  és b ő rá p o ló sze rre l v a ló  e l lá t á s r ó l  szó ló  179/1955. / E ü . K . 2 0 ./  E ü . M. számú u t a s ít á s , valam int a 131/1961. /22/ Mü. M. számú u t a s ít á s ,-  A v é d ő é t e l le l ,  v a la m in t melegí t ő i t a l l a l  v a ló  e l lá t á s r ó l  s z ó ló  119/1955. / E ü . K . 7 . / E ü . M. számú u t a s ít á s .-  A csökkent munkaképességű személy e k  h e ly ze té n e k  rendezésé­r ő l  szó ló  50/1967.  / X I .2 2 . / Korm. s z . r e n d e le t , valam int az e zze l k ap cso lato s munkaügyi m in is z te r i , egészségü gyi m inisz­t e r i  és p én zü gym in iszteri r e n d e le te k . /Egységes szerkezetbe f o g l a l t  szövegüket lá sd  a Magyar Közlöny 1974.  december24- i  és az E gészségügyi Közlöny 1975. é v i 3.  számáb a n ./
6 . Az egészségü gyi a la p e llá t á s  vonatkozásában:a .  / A szerv  állományának e lső  o rv o si e llá t á s a  b e lü g y i vagyá lla m i s z o lg á la tb a n  lé v ő  orvos ú t j án van-e b iz t o s ít v a ?b .  / A ren d elő  h e ly is é g e i  m egfeleln ek-e a BM E lh e ly e z é s i Szak-u ta s í tá s  Függeléke 1 .  7 s z . m ellék letéb en  lévő  e lő ír á s o k ­nak?c ./  Az a la p e l lá t á s i  egységek fe la d a tu k a t a BM I .  F ő cso p o rtfő ­nökség E gészségügyi O sztá ly  ügyrendjében m eghatározottak s z e r in t  lá t já k - e  e l?  
7. A s z o c iá l i s  létesítm én y ek  m egfeleln ek-e az ÁBEO-ban és a MOT I 30-66-ban fo g la lta k n a k ?
8 . A szerv  munkavédelmi sza b á ly za ta  ta rta lm a z z a -e az ÁBEO-ban, az ip a r á g i óvórendszabályokban, valam in t az egyéb ren d e le te k ­ben az egészségvédelm i e lő íráso k n ak  a munkahelyekre alkalm a­z o tt  e lő í r á s a i t  és a védelm i eszközök b iz to s ítá s á n a k  e lő í ­r á s a it ?
9 . Mennyiben v a ló s u lt  meg a sze rv n é l a IV . ötéves te r v  id ő sza ­kára k é s z ü lt  munkavédelmi in té z k e d é s i te rv ?
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I I .
I rányelvek a szervek ötéves munkavédelmi intézkedési

terveihez

1. B a le se ti veszélyforrások csökkentése terü letén :

Az ötéves munkavédelmi intézkedési te rv  ö s s z e á llítá s a , i l l e ­
tő le g  k iegészítése e lő tt  f e lü l  k e ll v iz s g á ln i a szerv balese
t i  s t a t is z t ik á já t  és a leggyakrabban b a le se te t okozó v e szé ly -  
források megszüntetésének műszaki, szervezési megoldásait ki 
k e ll dolgozni. Ezeket a megoldásokat az intézkedési tervben 
rö g zíte n i k e l l .  Í gy többek között az alábbi problémák megol­
dásával k e ll fo g la lk o z n i:

a . / A további e lc s úszásos sérülések megelőzése érdekében fo ­
kozottan törekedni k e ll  csúszásgátló padlóburkolatok k i­
a la k ítá s ár a , a fokozottan veszélyes terü letek en  e lő  k e ll  
í rn i a cs úszásgátló  talpú védőcipő alkalm azását.

b . / Nagy figyelm et k e ll fo rd íta n i a kéziszerszámok állap otára. 
Folyamatosan b iz to s íta n i k e l l ,  hogy k ifo gástalan  állapotú  
szerszámok álljan ak  az állomány rendelkezésére. A k é zi-  
szerszámokkal, különféle tárgyakkal dolgozók oktatását 
s z ig o r íta n i k e l l .  Elő k e ll í r n i , hogy csak műszakilag 
k ifo g á sta la n  á l l apotú szerszámokkal szabad munkát végezni. 
Ezt a b izto n sági szemléken kiemelten e lle n ő rizn i k e l l .

c ./  A közlekedési balesetek csökkentése érdekében fokozott 
figyelm et k e ll fo r d íta n i a gépjárművezetők rendszeres 
továbbképzésére, s z o lg á la ti  fe la d a ta ik  és pihenőidejük 
megfelelő összehangolására.
Az egyre növekvő gépkocsiforgalom b a le s e ti veszélyei  
miatt a BM gépkoc s i  állományának h ib átlan  műszaki, f o r
galombiztonsági állap o tát folyamatosan b iz to s íta n i k e l l .

d ./  A sportsérülések csökkentése érdekében a szervek parancs­
nokai rendeljék el és szigorúan ellen őrizzék a sportfog­
lalkozásokkal kapcsolatos előzetes kioktatásokat.
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e .  / F e lü l k e ll v iz s g á ln i a meglévő üzemelő gépeket, berende­
zéseket és ha szükséges,  a vonatkozó szakmai óvórendsza­
bályoknak, szabványoknak m egfelelően azokat utólagosan 
is  el k e ll lá tn i  védőberendezésekkel.
I t t  elsősorban a konyhai gépeknél tapasztalható hiányos­
sá g , melyek nagyrészénél nincs megoldva az elő í r t  kény­
szerkapcsolás.

A hiányosságok felszám olásánál azokat a gépeket, berende­
zéseket k e ll előtérbe h e ly e zn i, amelyeknél a ve szé ly fo r­
rás fokozott hatóképességű.

Új gépek, berendezések beszerzésénél, ö ssze á llítá sá n á l  
fokozott figyelm et k e ll fo rd íta n i a b izto n ság i berende­
zések k ia la k ítá sá ra . Á lla n d óan törekedni k e ll a magasabb 
szin tű  védelem m egvalósítására.

f .  / Az elektromos áramütés veszélyeinek csökkentése érdekében
az érintésvédelm i berendezések hatásosságát sz MSZ 172. 
e lő ír á s a i szerin t e lle n ő rizn i k e l l .  A f e lt á r t  hiányosságok 
/nem megfelelő fö ld e lé s i  e lle n á llá s , elégtelen  s z ig e te lé ­
s i  e lle n á llá s , s tb ./  megszüntetésére azonnali intézkedés 
szükséges.

Fel k e ll tá rn i azokat a te r ü le te k e t, ahol az előírásoknak 
megfelelően érintésvédelmi rendszer kiépítésére szükség 
van. A f e lt á r t  hiányzó érintésvédelem k iép íté sé t tervbe 
k e ll venni és sürgősen végre k e ll h a jta n i.

g .  / A szervek a sa já t területükön üzemelő gépek hiányzó keze­
l é s i  u ta s ítá s a it  dolgozzák k i . Ezek az utasítások ne csak 
a k ezelési teendőket tartalm azzák, hanem műveletelemekre 
lebontva, a gépek üzem eltetésével kapcsolatos b izto n sági 
és egészségvédelmi előírásokat i s .

A gépek üzemeltetése csak a kifüggesztett k ezelési u ta sí­
tásoknak megfelelően történhet. A balesetek elkerülése 
érdekében ezt szigorúan és következetesen meg kell kö­
v e te ln i.
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h. /  F e lü l k e ll v iz s g á ln i azokat a h elyiségeket,  amelyekben 
tű z-  és robbanásves zélyes anyagokkal dolgoznak.  A robba­
násveszélyes koncentráció kialakulásának megakadályozása 
érdekében e lle n ő rizn i k e ll az e lsz í vóberendezések h a tá -  
s ossá g á t. Amennyiben szükséges, tervbe k e ll  venni az e l­
sz í vóberendezések b e é p íté sé t.

2 .  Munkakörülmények további  ja v ítá sa  terén :

a : / Foglalkozási b etegségek előfordulása esetén az ártalom  
fo rrá sá t ideiglen es megoldással azonnal, i l le t ő le g  rövid  
időn b e lü l meg k e ll szü n tetn i, de legalább olyan s z in tr e  
k e ll csökkenteni, hogy megbetegedés vagy maradandó egész­
ségkárosodás ne alakulhasson k i ,

b . / A normákat jelentősen meghaladó expozíció esetében, ahol 
még fo g la lk o z á si megbetegedés nem fo rd u lt e lő , de az á l­
lomány tagjain ak  fokozott veszélyeztetettsége fe n n á ll, a

z átm eneti, id eiglen es intézkedéseken kívül törekedni 
k e ll az V. ötéves te rv  keretében az ártalmak végleges és 
hathatós e lh á rítá sá ra .

c .  / Törekedni k e ll a nehéz f i z i k a i  munka /fő le g  anyagmozgatás/
 tervszerű csökkentésére segédberendezések alkalm azásával,

i l le t ő le g  jobb  munkaszervezéssel, különös te k in te tte l a 
női munkaerőre,

d .  / A z a j-  és rezgésártalm at okozó gépeknél, berendezéseknél-
arra k e ll tö r e k e d n i, hogy a z a j-  és rezgésártalom a z  elő­
í r t  megengedett értéket ne haladja meg. Ha bizonyos s z o l -  
g á la ti  helyeken ez nem leh etséges, akkor megfelelő védő- 
fe ls z e r e lé s s e l, i l le t ő le g  munkaszervezéssel /rövidebb mun­
kaidő, pihenési p ó tlék , rendszeres orvosi v iz s g á la to k , s tb ./  
k e ll megakadályozni a maradandó halláskárosodás, vagy v ib ­
ráció okozta fo g la lk o z á si betegségek k ia la k u lá sá t.

e .  / Rendszeres p o rártalmú munkahelyeknél törekedni k e ll  zárt
tech n ológia, h e ly i e lszív á s vagy nedves technológia kia­
la k ítá sá r a ,

-  6 - 
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f . /  Az egészségre ártalmas mérgező anyagokat felhasználó mun­
kahelyek in te n zív  s z e llő z te té sé t h e ly i e Iszí vóberendezé­
sek fe lsz e r e lé sé v e l k e ll megoldani.
Fokozott gondot k e ll fo rd íta n i a különféle mérgek e lő írá
soknak m egfelelő, szakszerű tá r o lá sára és felh aszn álására.

g . / A munkahelyi környezet ja v ítá sa  érdekében törekedni k e ll:

-  a munkahelyek zsúfoltságának csökkentésére,
-  a k lim atizál ás ja v ítá s á r a ,
-  a munkahelyek m egvilágításánál az ÉSZ 61-73-ban megha­

tá ro zo tt magasabb követelmények elérésére, 
-  a fa la k , berendezések fe sté sé n é l a szí ndinamika a lk a l

mazására.

h . / Fokozatosan f e l  k e l l  számolni az ö ltö ző , mosdó, fürdő 
e llá to tts á g  h iá n y a it. Gondosan ügyelni k e ll arra, hogy 
az új létesítmények k iala k ítá sa  és a fe lú jít á s o k  egyaránt 
az érvényes előírásoknak megfelelően történjenek.

3 . A munkavédelmi tevékenység hatékonyságának fokozása érdekében:

a . / A szervek rendszeresen értékeljék a munkavédelmi helyzet 
a la k u lá sá t, az egyes szakvezetők munkavédelmi fe la d a t a it ,  
a feladatok végreh ajtásá t.

b . / A munkavédelmi intézkedési terveket -  p olgári állomány 
esetében a szakszervezet bevonásával -  készítsék e l ,  a 
tervek végrehajtását szigorúan ellen ő rizzék .

c ./  A szervek a s a já t  b izto n sági szabályzatukban rö g zíte tte k  
sze rin t rendszeresen ta rtsá k  meg a b izto n sági szemléket.

A szemlejegyzőkönyveknek a b a le s e ti veszélyforrások f e l ­
tárásán k ívü l az ellen ő rzö tt vezetők munkavédelmi tevékeny­
ségének értékelését is  tartalm aznia k e l l .

d . / Nagyobb gondot k e ll fo rd íta n i a balesetek k iv izsg á lá sá ra , 
a sé rü lé si jegyzőkönyvek k itö lté s é r e . A k iv izsgá lá s első­
sorban a veszélyforrások megszüntetésére irán yu ljon , a 
tá rg y i és személyi oksorozat gondos fe ltá r á s á v a l.
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A jegyzőkönyvben minden alkalommal részletesen  le k e ll , 
ír n i  a hasonló esetek elkerülésére t e t t  intézkedéseket.

e ./  A személyi állomány munkavédelmi oktatásának hatékonysá­
gát növelni k e l l .  Az elm életi és gyak orlati oktatások 
alkalmával visszakérdezés útjá n  meg k e ll győződni a r r ó l,  
hogy az állomány t a g ja i  e ls a já t í to ttá k -e  az oktatott anya­
g o t.

Az ismétlődő oktatások ne csak formaiak legyenek. I t t  
k e ll ism ertetni p l: az előző oktatás óta e lt e lt  időszak 
b a le s e te it , azok jövőbeni elkerülésének m ódjait, egy-egy

ú j  b a le s e te lh á r ítá s i vagy egészségügyi rendelet megjele­
n é sé t. Az oktatások színvonalát munkavédelmi o k ta tó fil­
mek bemutatásával is  fokozni k e ll .
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