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K Ö R L E V É L

T á r g y  : Az egészségügyi m egelőző tevékenység hatékonyabbá té te le .

Az 1/1970. szám ú osztályvezetői u tasítás  m ellékleteként kiadott gondozási irán y 
elvekben felhívtam  a figyelm et a fokozottabb sze llem i, fiz ika i igénybevételnek k i
tett, valam int a 40 éven felüli belügyi dolgozók szűrőv izsgálatának  differenciáltabb 
végzésere , a szűrővizsgálatok  alapján szükséges ese tleges intézkedések (a pana
szok, elváltozások ré sz le te s  k iv izsgálása, gyógyintézetbe u ta lás, ren d sze re s  o r 
vosi e llenőrzésbe  vétel s tb .)  haladéktalan m eg té telére .

Az egészségügyi m egelőző tevékenység hatékonyabbá té te le  érdekében fentieket a 
mindennapos orvosi munka so rán  is állandóan szem  előtt ta rtv a  még fokozottabban 
kell érvényesíten i, különös gondot kell fordítani az egészségileg  nagyobb m é rté k 
ben veszélyezte te tt e lv tá rsak  gyakori orvosi kon tro llv izsgálatára , az egészségi 
panaszok ré sz le te s  és alapos k iv izsgálására , k eze lé sé re .

E rősíten i szükséges az ezirányú eü. felv ilágosító  tevékenységet. Ennek keretében  
kiem elten és célzottan  kell foglalkozni korunk je llem ző  s z í v -  é rre n d sz e ri, ideg- 
ren d szeri és em ész tőszerv i m egbetegedéseivel, illető leg  azok m egelőzésével az 
egészséges életm ódra neveléssel, az aktív pihenés fontosságával.

Külön felhívom a figyelm et a s z ív tá ji fájdalm akkal, szú ró  é rz é s se l  je len tkező  b e 
tegek panaszainak gondos k iv izsg álására . Mint azt több példa m utatta, az ilyen 
esetek egy ré szén é l -  a negatív fizikális és EKG v izsgá la t e llenére , a panaszok 
súlyos, heveny s z ívkárosodásból eredhetnek és a gyors, körültekintő  kivizsgálás 
valam int kezelésbevétel életm entő  lehet.

A jövőben e zé rt azokat a betegeket, akiknek eddig még nem  ész le lt, bárm ilyen , 
sz ív tá jra  lokalizálódó panasza, légzészavara , vagy kellő  okkal nem  m agyarázható  
fá radságérzete  van, 4-5 napos kórházi m egfigyelésben kell ré sze s íten i. Szív in
fa rktust k izárn i csak naponként ism ételt, 12 e lvezetéses EKG és labora tó rium i 
ellenőrzés, továbbá a klinikai ész le lés  negatív adatai alap ján  lehet.

Amennyiben a beteg m egfigyelése polgári eü. intézetben történ ik , az eü. e llá tá 
s i lag illetékes BM orvos k é rje  a kezelőorvostól az előbbiekben foglaltak figyelem 
be vételét.

Az illetékes BM orvosok állandó kapcsolatot ta rtv a , az eddigieknél is fokozottabb 
m értékben igényeljék a parancsnokok, a p á r t -  és töm egszervezetek  -  az eg észség - 
ügyi helyzetre , az egyes beosztottak egészségi á llapo tára  vonatkozó -  je lz é se it 
é sz rev é te le it.
A körlevélben foglaltakat valam ennyi BM orvossa l ism erte tn i kell.

B u d a p e s t ,  1973. feb ru ár 8.  
D r. Földes István ro . e z red es

Kapják: BM valam ennyi vez. orvosa o sztá lyvezető
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